
3 1 1 0105お手数ですが
63円切手を
貼ってお送り
下さい。 那珂市菅谷４４０４－７

那珂市商工会 内
「いぃ那珂ごはん」事務局

歳

〒 アパート・マンション名までご記入ください
ご 住 所

お 名 前

ふりがな

よろしければアンケートにご協力ください。（□に を付けてください）
今回のキャンペーンは何で知りましたか？（複数回答可）
□折込チラシ　□ホームページ　□のぼり　□店頭ポスター
□SNS（Instagram・Twitter・Facebook）　□その他（　　　　　　　）

電 話 番 号年 齢 性別
男
・
女

今回利用した3店舗は以前に利用したことがありますか？（店内利用も含む）

飲食店の安心・安全利用について関心を持っていることは何ですか？（複数回答可）
□除菌の徹底　□客との距離　□飛沫対策　□スタッフの衛生管理
□換気　□調理場の衛生　□その他（　　　　　　　　　　　　　）
最後に、当キャンペーンの気になる点や良かった点をお書き下さい
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キッチン＆カフェペピート 100円引き特
別

ク
ー
ポ
ン

居酒屋よいち 50円引き特
別

ク
ー
ポ
ン

肉の青木 ５％OFF特
別

ク
ー
ポ
ン

▲ 店舗限定割引クーポン ▲

とんかつ一筋かつ𠮷 50円引き特
別

ク
ー
ポ
ン

合計金額から

電話番号 定休日 ホームページ住所 営業時間 その他情報

テイクアウトができるお店持帰 デリバリーができるお店配達 クーポンが使えるお店クーポン

テイクアウト&デリバリーご利用いただい
た方に「ナカマロちゃん缶バッチ」を１つ差
し上げます。☆全３種類＋レアもあるよ！

プレゼントの応募は、お１人様１回まで
当選は発送をもって代えさせていただきます
プレゼント応募状況はインスタグラム、ツイッター、HPで発表します
（インスタ・ツイッターは随時更新）

ｷｬﾝペｰﾝ
１
ｷｬﾝペｰﾝ
１ 缶バッジプレゼント

ｷｬﾝペｰﾝ
２
ｷｬﾝペｰﾝ
２ 応 募 プ レ ゼ ン ト

応募ハガキに
シールを貼り必須事項
を記入の上応募する

ステップ３
異なる３店舗の
応募シールを
集める

ステップ２
テイクアウトまたは
デリバリーを
利用する

ステップ１

参加店で使える
お食事券1,000円分（500円×２枚）

ナカマロちゃんマグネットナカマロちゃんマグネット

ナカマロちゃんマグネット
（12cm×14.5cm）

お食事券

見本

■ 応 募 方 法 ■

TwitterInstagramＨＰ

先着50名様にプレゼント！お早めに！

先着50名様にプレゼント！お早めに！プ レ ゼ ン ト 内 容

那珂市商工会青年部の
Facebook Instagramでも
お店を紹介しています！

♯いぃ那珂ごはんをつけてSNSに投稿しよう！

シェアとフォローお願いします！

令和２年８月31日（月）まで

主　催・問合せ先　那珂市商工会
那珂市菅谷4404-7　TEL029-298-0234
※ご注文は直接店舗へ　掲載情報は変更になる場合があります

ステップ３

「いぃ那珂ごはん」
公式ホームページ（那珂市商工会HP内）

ＨＰでより詳細な情報をチェック！

チラシ掲載店は

この のぼり旗
 が

目印だよ！が
んば

ろう！那珂市

が
んば

ろばろばろろ
う 那珂市

が
んば

ろう

http://www.nakashishokokai.com/

那珂市商工会では、テイクアウト&デリバリー応援キャンペーン「いぃ那珂ごはん」を実施中。
那珂市の美味しいお店の味をご家庭に届けたい、みんなで食べてお腹も心も元気になっていただきたい！

「お店の自慢の味をご家庭で」「職場の仲間と一緒に」「今日はちょっとラクして」
“いぃ那珂ごはん”いかがですか？

OPEN　SESAME
持帰090-6231-6297

那珂市横堀1899-5
11：00～17：00

注文受付時間 11：00～15：00
受け取り時間 11：30～17：00

水曜日

ピザ各種　 950円
ピラフ各種 950円
ぞうすい各種　 700円

日本一ラーメン
持帰029-298-4837

那珂市後台3061-6
11：00～21：00

注文受付時間 11：00～20：00
火曜日14：00以降

生姜焼き丼　 500円
炒飯　 800円
自家製餃子（５ヶ） 450円

レバニラ炒め 830円
もつ煮込み 650円

オムライス 800円
オリジナルサイフォンコーヒー800円（２人前）

サロンドカフェ　パルシュ
持帰080-1047-7408

那珂市鴻巣2496-1
10:30～20:00

注文受付時間 前日まで
※配達は５個以上から

月曜日

ヘルシーランチボックス
800円～

コラーゲンカレー 500円
コラーゲンデミソースオムライス

900円

配達

肉の青木
029-295-2902
那珂市豊喰107
11：00～19：00

注文受付時間 11：00～17：30
クーポンあり【５％OFF】

水・木のみ営業
http://gyouza-aoki.com/

茨城県産とんかつ（ロース、ヒレ）各324円
手作りコロッケ　 97円
特製メンチ 172円

持帰

国産若鶏唐揚げ 100ｇ/203円
やわらかモツ煮込み 430円

クーポン

がんこ一番
持帰029-296-2001

那珂市古徳249-1
11：00～20：00

注文受付時間 10：00～20：00
水曜日

日替り中華弁当　 600円
スタミナ弁当 550円
中華丼 500円

マーボ丼 500円
その他お問合せ下さい

美喰館
持帰029-295-6821

那珂市菅谷791-4
11：30～20：00

注文受付時間 9：00～20：00
月曜日

ステーキ丼弁当 999円
生姜焼弁当 990円
エビフライ弁当 1,100円

みそかつ弁当 995円
カニコロ弁当 1,300円

どん丼　遊心
持帰029-229-3090

那珂市菅谷7046YGKビル1-B

カルビ丼　 600円
スタミナ丼 600円
焼き鳥丼　 600円

ステーキ丼 800円

12：00～14：00
18：00～22：00

注文受付時間 11：00～14：00
　　　　　　 17：00～19：00

月曜日
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掲載店には、手洗い、アルコール消毒、調理・接客・配達時

のマスク着用などを徹底いただいております。

おウチでも3つの密にご留意の上、

料理をお楽しみください！



いぃ那珂ごはん参加店の
それぞれ違う店舗３ヶ所で１口の応募となります。

※シールが剥がれないようしっかりと貼ってください。

【問合せ先】那珂市商工会   TEL 029-298-0234
受付時間 平日9：00～ 17：00（土日祝を除く）

【プレゼント応募期間】
2020年６月11日(木) ～ 50名に達した時点で終了
【プレゼント内容】
•いぃ那珂ごはん参加店で使用できる500円お食事券２枚
•「がんばろう！那珂」ナカマロちゃんマグネット
【引換案内】
•先着50名様限定。ご応募者には事務局より順次発送いたします。
•応募いただいた方の住所、電話番号が不明等の理由により商品がお送りできない、または
ご連絡が取れない場合は応募を取消しさせていただく場合がございます。
•ご記入いただきました個人情報は、当企画に関わる目的のみに使用し、他の目的には使用
しません。
•当キャンペーンの応募ハガキはご応募いただいてから原則として６カ月以内に破棄いた
します。
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有効期限【2020年8月31日まで】
【肉の青木】にてテイクアウト注文時に使用できるクーポンです。
● 他の割引券と併用することはできません。
● 会計時に本券をお渡し下さい。 ● 複製使用不可

【居酒屋　よいち】にてテイクアウトまたはデリバリー注文時に使用できるクーポンです。
● 他の割引券と併用することはできません。
● 会計時に本券をお渡し下さい。 ● 複製使用不可

【キッチン＆カフェ　ペピート】にてテイクアウト注文時に使用できるクーポンです。
● 他の割引券と併用することはできません。
● 会計時に本券をお渡し下さい。 ● 複製使用不可

【とんかつ一筋　かつ𠮷】にてテイクアウト注文時に使用できるクーポンです。
● 他の割引券と併用することはできません。
● 会計時に本券をお渡し下さい。 ● 複製使用不可 有効期限【2020年8月31日まで】

有効期限【2020年8月31日まで】

有効期限【2020年8月31日まで】
電話番号 定休日 ホームページ住所 営業時間 その他情報 電話番号 定休日 ホームページ住所 営業時間 その他情報テイクアウトができるお店持帰 デリバリーができるお店配達 クーポンが使えるお店クーポン

テイクアウトができるお店持帰 デリバリーができるお店配達 クーポンが使えるお店クーポン

にこにこハンバーグひまわり
029-219-7144
那珂市菅谷3872

不定休
注文受付時間：10：00～20：00

平　日 11：00～16：00(L.O15：00)
17：00～22：00(L.O21：00)

土日祝 11：00～22：00(L.O21：00)

ひまわり粗挽きハンバーグ弁当 1,036円
和風ハンバーグ・常陸牛カットステーキ弁当1,620円
ネギ塩牛タンハンバーグ弁当 1,058円

持帰

あげや
029-210-1083
那珂市後台3194-1
11：00～14：00
18：00～21：00

注文受付時間 11：00～14：00
　　　　　　 18：00～21：00

木曜日
http://www.ageya0808.com/

厚切りロースカツ弁当 1,000円
ヒレカツ弁当 1,000円
ロースカツ丼 1,000円

あげやのカツカレー 1,000円
鶏唐揚げ弁当 1,000円

和風ハンバーグ弁当 648円～
ハンバーグ・海老フライ弁当1,490円

持帰

居酒屋　よいち
029-219-4841
那珂市後台1196-1
18：00～24：00

注文受付時間 17：30～21：00
ご注文は前日21：00までにお電話で(当
日でも可能な限り対応します)
クーポンあり【50円引き】

木曜日
食べログにて「居酒屋　よいち」で検索

仔牛のやわらか牛タン 980円
サイコロ牛ステーキ 980円
焼鳥盛り合わせ(５本～) 1,150円

持帰

メヒカリの唐揚げ 700円

とんかつ専門　やわら

ロース 860円～
ヒレ 1,300円～
エビ 　2,160円～

持帰029-296-2544
那珂市瓜連1463-3
11：00～14：00
17：00～20：00

注文受付時間 11：00～20：00
木曜日

チキンカツ＆唐揚げ 860円
ライス 120円別

キッチン＆カフェ　ペピート

ハンバーグ 1,070円
鶏モモ肉のソテー 1,070円
鮮魚のソテー 　1,070円

持帰029-295-1888
那珂市堤1067-2
10：00～21：30
（L.O21：00）

クーポン

クーポン

注文受付時間 11：00～21：00
クーポンあり【100円引き（他の割引券
と併用不可）】

木曜日
https://pepeeto.com/

ふじ庄

生そば３人前(つゆ付き) 1,780円
めんつゆ(２合)※めんは勿論、肉じゃがにも使えます380円
天重 　1,350円

持帰029-295-0473
那珂市飯田1635-2
11：00～19：30

注文受付時間 10：30～18：00
天重のみ前日までの予約
エビはハーブをエサにした美味しいエ
ビを揚げています。
そば、ご飯が売り切れの場合早めに閉店
する事がございます。

火曜日
http://www.instagram.com/fujishou_official/

魚菜おととや菅谷店
持帰029-295-4955

那珂市竹ノ内1-3-6
11：00～14：00
17：00～21：00

注文受付時間 11：00～14：00
　　　　　　 17：00～19：00

火曜日

おととや特製弁当（日替） 1,000円
天丼 850円
にぎり上寿司 1,200円

御刺身盛合せ(３人前から)2,160円～
オードブル５～６人前 5,400円

割烹おかざき
持帰029-296-3901

那珂市下大賀840-2
11：30～14：00
17：00～20：00

注文受付時間 8：00～18：00
※15：00～17：00の間不在の場合あり

月曜日

天丼 1,000円
ジャンボエビフライ1,200円
生姜焼　 900円

梅味ロースカツ　 800円
銀ダラ西京焼　 800円

かぐや姫
持帰029-295-7788

那珂市飯田1634-1
11：00～15：00
17：00～21：00

注文受付時間 11：00～14：00
　　　　　　 17：00～19：00
当日注文より前日の予約のほうが早めにご用意できます

不定休

水素入り釜めし各種  1,000円～
健康唐揚げ20個入り1,944円
お子様弁当　　 864円

お好み弁当A　 1,350円
お好み弁当B　 1,620円
※画像はイメージです

レストラン　キャロッツ
持帰029-295-4129

那珂市菅谷168-12
11：30～15：00
17：00～21：30

注文受付時間 11：00～21：30の間にお
渡し　
※一部前日までの予約商品あり詳しく
はお問合せ下さい

火曜日　第３水曜日
http://www.e-carrots.com/

洋風幕の内弁当A 1,080円
常陸牛ハンバーグと小エビフライ弁当1,425円
常陸牛ステーキ弁当　　2,160円

アーシュターブル那珂店
持帰029-353-2035

那珂市後台3180-1
11：00～20：00(L.O19：30）

注文受付時間 10：30～20：00

無(臨時休業有)
https://h-table.com/

常陸牛100％ハンバーグ弁当900円
唐揚げ弁当 500円
牛サーロインステーキ弁当900円

希林亭
持帰029-295-0575

那珂市飯田1635-31
11：00～14：00
17：00～21：00

注文受付時間 9：30～20：00
水曜日

うなぎ弁当 3,500円
焼肉弁当 1,000円
エビフライ弁当 1,200円

ヒレカツ弁当 1,250円
ミックスフライ弁当（エビフライ、とりから、ヒレカツ） 1,450円

オードブル３～４人前（３日前予約）3,000円～
お弁当の種類など変更になることがございます

ファミリーラーメン　ふるさと
持帰029-295-2310

那珂市杉1097-7
11：00～14：30
17：00～20：30

注文受付時間 11：00～19：00
木曜日

カラアゲ弁当 　650円
朝鮮焼丼 700円
スタミナライス 700円

常陸銀シャリ餃子弁当 650円
各種ラーメン 500円～

蕎麦　五楽亭
持帰029-298-6618

那珂市後台1250-8
11：00～14：00頃

注文受付時間 ９：30～13：30
配達可能時間 11：00～11：30
　　　　　　 14：00～16：00
※配達は10個以上から、時間等要相談

不定休

ぶっかけ蕎麦 　850円
天丼弁当（吸物付） 600円
焼肉丼弁当（吸物付） 600円

とんかつ一筋　かつ𠮷
持帰029-298-0149

那珂市鴻巣483
11：00～14：30
17：00～20：30

注文受付時間 10：00～20：00
クーポンあり【弁当（単品）50円引き】

月曜日
（祝日はランチのみ営業）

とんかつ弁当 1,100円
ひれかつ弁当 1,500円
カツ丼 1,100円

カツカレー 1,300円
ほか各種単品等できます

クーポン

天ざる 880円

配達

山ぶき屋byファミリーキッチン
持帰029-353-0013

那珂市堤664-8
不定時

注文受付時間 適時
配達可能時間 適時
※配達は５個以上から

友引・不定休

うなフィーユ弁当 　1,200円

配達

（有）青柳製菓
持帰029-295-2688

那珂市福田1792-4
8：00～18：00
不定休

かぼちゃまんじゅう　　　100円ひまわりの詩　 150円
大助祭り 150円

ファミリーらーめん華林
持帰029-295-3777

那珂市堤435-15
11：00～20：45

注文受付時間 10：00～20：00
水曜日

餃子（５ヶ） 410円
チャーハン 950円
酢豚弁当 810円

唐揚げ弁当 626円
ホルモン弁当 702円

川はた　うなぎ店
持帰029-295-1929

那珂市後台3127-30
11：00～20：00(変更あり)

注文受付時間 12：00～13：30
　　　　　　 17：30～18：30
注文予約承ります

月曜日

お弁当（上うな重） 3,726円
かば焼（上） 3,510円

レッドヴァイオリン
持帰029-295-3677

那珂市鴻巣384-8

ハンバーグ弁当（デミ）500円
ハンバーグ弁当（和風）500円
ハンバーグ弁当（トマト）500円

11：00～21：00
（17：00以降は予約のみ）

注文受付時間 10：00～15：00
不定休
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